
各メールソフト 
同期解除手順 



OutlookやThunderbirdはメールアカウント削除を行ってもメー
ルデータは残りますがWindowsLiveMailはアカウント削除でそ
のアカウントに紐付いたメールデータも削除されます。 
 
メールデータを残す場合、そのアカウントを送受信グループか
ら外す事で送受信に干渉せず、メールデータを残すことができ
ます。 
 
次ページより各メールソフトの送受信グループから外す（同期
解除）手順をご説明致します。 



【Outlook2010/2013/2016】 

(1) Outlookを起動後、「送受信」タブ > 「送受信グループ▼」 
> 「送受信グループの定義」をクリック 

(2)「すべてのアカウント」グループを選択し[編集]をクリック 

(3) 左枠で、停止するアカウントを選択し「この送受信グルー
プに選択されたアカウントを含める」のチェックを外す 

(4)「OK」 > 「閉じる」をクリック 



STEP1 

• Outlookを起動後、「送受信」タブ > 
「送受信グループ▼」 > 「送受信グ
ループの定義」をクリック 



STEP2 

• 「すべてのアカウント」グループを選択し
[編集]をクリック 

 

 

 

 



STEP3 

•左枠で、停止するアカウントを選択し
「この送受信グループに選択されたア
カウントを含める」のチェックを外し 

 「OK」をクリック 

 



STEP4 

• 「閉じる」をクリック 

 

以上で操作完了です。 



【Windows Live Mail】 

(1) ホームタブ内の左側に表示されている[アカウント名]を選択し
て右クリック 

(2)「全般」タブ内の「メールの受信時および同期時にこのアカウン
トを含める」のチェックをはずす」のチェックをはずし、OKをクリック 



STEP1 

• ホームタブ内の左側に表示されている 

 [アカウント名]を選択して右クリックし 

 プロパティを選択 

 



STEP2 

 

• 「全般」タブ内の「メールの受信時および
同期時にこのアカウントを含める」の 

 チェックをはずし、OKをクリック 

 

 



【Thunderbird】 

(1) アカウント名を選択し【アカウント】内の[このアカウントの設
定を表示する]をクリック 

(2) 左側に表示されている旧アカウント名下の[サーバー設定]
をクリック 

(3) サーバー設定から、以下のチェックをオフにする 

  [サーバー設定] 

  新着メッセージがないか起動時に確認する（C） 

  新着メッセージがないか（Y）[ ]分ごとに確認する 

  新着メッセージを自動的にダウンロードする（M） 

(4) [OK]をクリック 



【MacMail】 

（1）「Mail」メニューの「環境設定...」をクリック 
（2）アカウントのアイコンをクリックして左の枠の登録されている
アカウントをクリック 
（3）［詳細］タグをクリック 
（4）「このアカウントを使用」のチェックを外す 
（5）環境設定ウィンドウを閉じる 


